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Das Diakoniewerk Essen:

Das Diakoniewerk Essen bietet vielfiltige
Einrichtungen fiir:

» Kinder und Jugendliche

= Menschen mit geistiger Behinderung

m Menschen mit psychischen Erkrankungen
m gehorlose und schwerhorige Menschen

= Wohnungslose

= Seniorinnen und Senioren

sowie Beratungsdienste fiir:

m Familien, Schwangere und Alleinerziehende

= Wohnungslose, Suchtgefiahrdete und Straffallige
m Flichtlinge und Migranten

m Menschen mit geistiger Behinderung

m Seniorinnen und Senioren

Das Diakoniewerk Essen ist Mitglied
des Diakonischen Werkes Rheinland-
Westfalen-Lippe e.V.

ZusammenLeben gestalten
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Kontakt und weitere Informationen:

Diakoniewerk Essen

Bergerhauser Strafle 17, 45136 Essen

Telefon 0201 - 2664 0, Telefax 0201 - 2664 595 900
info@diakoniewerk-essen.de
www.diakoniewerk-essen.de

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber Thre Spende erhalten Sie selbstverstdndlich
eine Spendenquittung.

Unser Spendenkonto:

Sparkasse Essen

IBAN DE34 3605 0105 0000 2179 19

BIC SPESDE3EXXX

Vielen Dank!

Im Verbund der
Diakonie &
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So erreichen Sie das Heinrich-Held-Haus:

Heinrich-Held-Haus

‘Pflegeeinrichtung flir Menschen
mit individuellem Hilfebedarf

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der Buslinie 177 oder mit der S-Bahnlinie S9
bis Haltestelle »Holthausen«.

Mit dem PKW:
Per PKW erreichen Sie uns iiber die B 227.

Unsere Adresse:

Diakoniewerk Essen

Senioren- und Krankenhilfe gGmbH
Heinrich-Held-Haus

Langenberger Strafe 502

45277 Essen

Telefon 0201 - 6 1517 90

Telefax 0201 - 2664 595 900
c.hoess@diakoniewerk-essen.de

Moderner Wohnkomfort

www.diakoniewerk-essen.de Umfassender Pflegeservice

Angenehme Atmosphdre

Diakoniewerk Essen
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Herzlich WiIIkomen!

Das neue Heinrich-Held-Haus bietet - als landesweit
einmaliges Modellprojekt - pflegebediirftigen Men-
schen mit individuellem Hilfebedarf die Mglichkeit,
in kleinen Hausgemeinschaften ein wirkliches Zuhause
zu finden. Unsere insgesamt acht Wohngruppen sind
speziell auf die Bediirfnisse von Menschen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen zugeschnitten.

So gibt es eigene Hausgemeinschaften fiir Menschen:

m mit Pflegebediirftigkeit (insbesondere aus dem Stadtteil),

® mit geistiger Behinderung und Pflegebediirftigkeit,
= mit psychischen oder gerontopsychiatrischen

Veranderungen.

Barrierefreie Gestaltung:
Das gesamte Gebdude ist
rollstuhlgerecht konzipiert.

Lddt bei schonem Wetter zum
Verweilen ein: Der grof3ziigig
gestaltete Lichthof.

VMohﬁ

wunderschéne Ruhrtal.

Der nach den modernsten architektonischen Gesichts-
punkten konzipierte Neubau liegt auf dem ehemaligen
Geldnde der Zeche Heinrich zwischen den Essener
Stadtteilen Uberruhr und Kupferdreh direkt an der
Ruhr. Insgesamt 80 Personen leben in acht tibersichtli-
chen Hausgemeinschaften. So finden jeweils zehn
Bewohnerinnen und Bewohner in einer eigenstindigen
Wohneinheit eine familiire Atmosphire, in der Indi-
vidualitit und Gemeinschaftlichkeit gelebt werden
konnen.

Beeindruckende Aussicht:
Viele Bewohnerinnen und Bewoh-
ner genieBen den Blick liber das

eben

Gemeinsame Mahlzeiten in der Wohnkiiche:
Auch die Beteiligung an der Zubereitung der
Speisen ist jederzeit méglich.

Wir sind fiir Sie da.

Thren personlichen Vorstellungen tiber Thren eigenen
Tagesablauf werden wir gerne gerecht. So entscheiden Sie
natiirlich selbst, ob und wann Sie geweckt werden und an
welchen Angeboten Sie teilnehmen mochten. Thre eigenen
Ideen zur Freizeitgestaltung nehmen wir gerne auf und
passen unsere Angebote immer wieder Thren Wiinschen
an. Und auch Thre Angehorigen, Freunde und Bekannten
sind selbstverstandlich herzlich willkommen!

Allen unseren Bewohnerinnen und Bewohnern bieten wir

ideale Voraussetzungen, um sich rundum wohl zu fiihlen:

= individuelle Betreuung und umfassende pflegerische
Versorgung rund um die Uhr

= privater Wohnbereich in individuell eingerichteten
Zimmern mit behindertengerecht eingerichtetem
Duschbad

Beste Betreuung: Pflegebediirftige
Menschen werden rund um die Uhr
individuell versorgt.

® frische Zubereitung aller Mahlzeiten in der haus-
eigenen Kiiche sowie gemeinschaftliche Kochmdoglich-
keiten in gemiitlichen Wohnkiichen

= grof3ziigige Cafeteria im Fingangsbereich, Aussichts-
terrasse mit wunderschonem Weitblick und umfrie-
deter Sinnesgarten

m abwechslungsreiches Freizeitangebot, regelmifSige
Ausfliige und Urlaubsreisen sowie jahreszeitlich an-
gepasstes Fest- und Veranstaltungsprogramm

m vielfiltige Sport-, Entspannungs- und Therapieangebote
sowie Hobbywerkstatt, Snoezel-Raum, Wellnessbereich,
Fufpflege, Frisor und Wischeservice direkt vor Ort

= regelmiflige evangelische und katholische Gottesdienste
sowie Ruhe- und Besinnungsmdoglichkeiten in unserem
Andachtsraum

Besonders beliebt:

Den Alltag gemeinsam gestalten.

Gemeinsam kochen, fernsehen, spielen, vorlesen lassen:
Was Sie schon immer gerne gemacht haben, das kon-
nen Sie auch weiterhin tun. Wer kann und mochte,
beteiligt sich wie in einer Familie an der Hausarbeit
und an den vielfiltigen Angeboten. Fiir alles, was nicht
mehr alleine geht, stehen selbstverstandlich 24 Stunden
tdglich professionelle individuelle Hilfe- und Pflegean-
gebote zur Verfiigung.

Im Rahmen einer lebenspraktisch orientierten Prasenz-
betreuung werden unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner von einem erfahrenen Pidagogen- und Therapeu-
tenteam fiirsorglich und respektvoll im Alltag begleitet.
Gemeinsam wird ein individuell angepasster Tagesab-
lauf gestaltet und ein Lebensrhythmus entwickelt, der
Sicherheit und Geborgenheit gibt und die Lebensqua-
litdt der Bewohnerinnen und Bewohner fordert.

Der hauseigene Kiosk verfiigt iiber
ein Sortiment, das sich gezielt an

der Nachfrage der Bewohnerinnen
und Bewohner orientiert.

Hochbeet iiber der Ruhr:
Im hauseigenen Sinnesgarten
gibt es immer etwas zu tun.

Einrichtungsleiterin Carola H6R
ist Ihre Ansprechpartnerin im
Heinrich-Held-Haus.

Wir laden Sie ein!

Schon die wunderschone Lage direkt an der Ruhr
wird Sie begeistern. So fiihrt ein gemiitlicher Spazier-
weg unmittelbar am Hausgelidnde vorbei und auch
Einkaufsmoglichkeiten sind fufilaufig nur wenige
Minuten entfernt. Durch behindertengerechte Bus-
und S-Bahn-Haltestellen in unmittelbarer Nihe ist
die Essener Innenstadt in zehn Minuten, die Stadtteile
Uberruhr und Kupferdreh in knapp fiinf Minuten
erreichbar.

Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns einfach an.
Fir Thre personlichen Fragen oder zur Voranmeldung
stehen wir Thnen jederzeit zur Verfiigung und ver-
einbaren gerne einen individuellen Besuchstermin
vor Ort.

Unsere Telefonnummer: 0201 - 6 15 17 90

Attraktive Freizeitangebote wie gemein-

f ?we Spiele und kreatives Gestalten.
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